
上小山の会 

 

上小山の会は長野県上田市にクラブハウスを構えて四季を通じて山登りを楽しむ仲間

が集っている会です。会員は約 20 名前後で 20 代から 70 代まで、男女半々程度で構成

されています。会の創立は 1966 年 4 月 27 日で 50 年の歴史を持っています。創立以来、

日本勤労者山岳連盟／長野県勤労者山岳連盟に所属しています。 

 

夏山縦走、ハイキング、雪山ハイキング(XC スキー／スノーシュー)等の軽登山が中心

ですが、バックカントリースキー、岩登り、氷瀑登攀なども行われています。殆ど毎週

山行計画があり、天気さえ悪くなければ誰かしら何処かへ出かけています。 

 

長野県という山登りには最適な地の利の中でも、この上田市は特に便利なところです。

各アルプスや八ヶ岳等の有名山岳の殆どの登山口まで車で２時間以内で行け、夏ならア

ルプス日帰りも簡単です。またアルプスの麓の松本と比べてみても、アルプスの登山口

まで、１時間余分にかかるだけであり、冬にも登りやすい浅間連峰等の有名山岳が近く

にあり、根子岳でのスキー登山も簡単にできます。長野／大町等の県北部の都市では冬

の天候が悪く中南部へのアクセス時間が多くかかります。こういった点から上田市は登

山に最適な都市と言えます。 

 

会費は月 1250 円で入会金が 1000 円です。入会／退会に制限はありません。国籍問わず

誰でも入会でき退会も自由です。会員以外の人の山行への参加も条件付で可能ですが、

遭難対策上、遠隔地以外の人は入会をお願いしています。 

 

会に対する問い合わせ及び入会申し込みはクラブハウスに毎週水曜日午後8時から9時

半の間に電話して下さい。電話番号は 0268－24－5441(FAX も同じ、不在時留守電 FAX

状態)です。あるいは会宛のメールでも問い合わせ等の対応をしています。(メールアド

レス：josho@bd.main.jp) 最近携帯やスマホからメールで連絡いただくことがありま

すが、パソコンメールアドレスを拒否されている方が多く、返信しても届かない場合が

あります。スマホ等からメール連絡いただく場合は、グーグルメール等のフリーメール

アドレスを取っていただき、そこ経由でメールを送っていただけるとこちらからの返信

が問題なくできます。 

 

山の会の住所は上田市常磐城 1-3-22 中村荘 101 号です。訪問や入会希望の方は、地元

の人でもわかりずらい場所なので、国道 18 号線の上田裁判所近くのファミリーレスト

ランのデニーズの近くのファミリーマート(長野から上田に向かって裁判所と同じ 18

号線左側に立地。公衆電話有り。)から事務所に電話していただければ、会員の誰かが

お迎えにあがります。 


