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ようこそ山岳会ロックアンドブッシュへ、一緒に山へ行きませんか？ 

当会は長野市に本拠地を置く、オールラウンド系の山岳会で、日本勤労者山岳連盟（以下、

労山）に属しています。 

只今新入会員を大募集中です。 

・1 人では行けない、あの山へ。 

・一緒に歩く仲間が欲しい。 

・山スキーを始めたい。 

初心者の方には技術指導します。経験者も大歓迎です。 

「山岳会の意義」がここにはあります。 

楽しい仲間があなたを待っています。 

 

週末の山行ミーティング 

 毎週木曜 19:30～20:00 

運営委員会・例会 第１木曜(月 1) 19:30～20:30 

 例会山行 

 休日開催 月に 1 回 


